
masa-yoga主宰・株式会社ユニバーサルライフ　代表取締役　中島正明

masayogaのプログラム 
について



masa-yogaのミッション
受講生が「心」（「内部表現」）
を主体的に自分で書き換え
人生の質（QOL）を
さらにあげるサポート



「体」を整えて「内部表現」を書き換える①～ヨガ
・IYCレギュラークラス（毎週火曜日19:00-20:30）
・「SUPER RYT200」ヨガ講師養成講座（2021年1月7日～）
・「New Anatomy Paradigm」（2021年1月16-17日）
・「YOGA TEACHERS’ BOOTCAMP」
・「ファンクショナル・ボディ・ヨガ®︎」

※（FB）はFacebookでの運用になります



「心」を整えて「内部表現」を書き換える～瞑想①
・masa-yoga MEDITATION ~ SPECIAL SESSION GROUP（FB）
・毎週の月曜のLIVE配信メディテーション
・時代の求めるスペシャリストになる「瞑想講師養成講座」
（2021年1月27日～）

※（FB）はFacebookでの運用になります



「心」を整えて「内部表現」を書き換える～瞑想②
・各種瞑想講座
・「ヴィジョン瞑想」特別伝授会（2020年12月19日）
・「確実に瞑想状態を体験する」WS（2020年12月20日）
・「年越し瞑想」「サンカルパ瞑想」（2021年1月2日）
・「マインド・クリアリング・メソッド」（心の解消術：後日 日程内容発表）

※（FB）はFacebookでの運用になります



「体」を整えて「内部表現」を書き換える②～整体
・「マジカル・リリース・テクニーク」１＆２
・「解剖直観と脱洗脳による魔法の施術法」 （FB）

※（FB）はFacebookでの運用になります



「情報」を整えて「内部表現」を書き換える～気功
・ヒーリング＆気功グループ（FB）
・ヒーラー養成講座～ベーシック（FB）
・ヒーラー養成講座～アドバンス（FB）
・ヒーラー養成講座～プレミアム（FB）
・気功師養成講座～密教編（2021年1月30-31日）（FB）

※（FB）はFacebookでの運用になります



「言葉」によって「内部表現」を書き換える～コーチング

・「ヨガ・瞑想講師のためのコーチング講座」～生徒の問題を一発で解消さ
せる秘法を身につける（1月11日）
・ヨガ瞑想指導者のためのコーチング＆コーチ養成講座①（2月13,14,27,28日）
・ヨガ瞑想指導者のためのコーチング＆コーチ養成講座②（5月15,16,30,31日）

※（FB）はFacebookでの運用になります



「健康」を手に入れ「内部表現」を書き換える～コーチング

・「あなただけの健康法をみつけよう」グループ（FB）
・「ホリスティック・ヘルス・コーチング・コース」（FB）
　（HHCC）（2021年1月～）

※（FB）はFacebookでの運用になります



「同調」によって「内部表現」を書き換える
・「masa’s Bar」for Yoga, Meditation, and Healing

　（毎週木曜日19:30-20:30）
・各種オンラインヴァーチャル講座

※（FB）はFacebookでの運用になります




